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L  a società italiana è cambiata drasticamente negli ultimi decenni con un 
aumento della popolazione anziana e dei pazienti fragili, con conseguente 
crescita delle aspettative di vita e un drastico cambiamento nella 
composizione familiare. Sempre più assistiamo a nuclei familiari composti 

da soli anziani o da un solo anziano, prevalentemente di sesso femminile, con 
aspettative che non riguardano il concetto di salute, ma quello del benessere.

Il miglioramento delle condizioni socio-sanitarie ha contribuito in maniera 
sostanziale a tutto ciò, ma la crisi economica mondiale, soprattutto in Italia, ha 
creato sacche sempre più consistenti di cittadini che hanno difficoltà ad arrivare 
alla fine del mese e a sostenere le spese per gli accertamenti diagnostici e le 
conseguenti cure.
Il mondo medico è a sua volta cambiato. La meravigliosa professione che 
una volta era “Scienza e arte” sta diventando ogni giorno sempre di più solo 
“Scienza”, anche se siamo convinti che così non è!

Nuove metodiche diagnostiche e terapeutiche sono ormai presenti da anni 
nell’attività quotidiana; queste hanno sicuramente aumentato le possibilità 
di sopravvivenza, ma hanno generato una cronicizzazione delle patologie e la 
gestione della cronicità sarà la sfida primaria del Servizio Sanitario Nazionale.
Se il nostro SSN non cercherà di potenziare il territorio in professionisti e 
risorse - territorio che è luogo naturale e appropriato per gestire le patologie 
croniche - abbandonando la visione ospedale-centrica della gestione dei malati, 
difficilmente sopravvivrà nel prossimo futuro.

L’ospedale e le cliniche universitarie sono indispensabili per la gestione delle 
acuzie che richiedono una alta specializzazione, ma certamente non lo sono 
nella gestione quotidiana della/e patologia/e cronica/e che vanno seguite 
nell’ambiente familiare e abitativo dell’ammalato.
Quanto tempo della sua vita un cittadino passa come ricoverato? 
Quanto tempo della sua esistenza trascorre al proprio domicilio con la sua 
patologia cronica?
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Le nuove generazioni di Medici si affidano sempre di più alle tecnologie che negli 
ultimi decenni hanno cambiato sostanzialmente la semeiotica, la diagnostica e 
anche la cura, ma queste non sono infallibili, tutto va interpretato alla luce del 
quadro clinico generale del “singolo” paziente che non è un singolo organo o 
sistema, ma un insieme di fattori che tra di loro si integrano e interagiscono.
Dobbiamo riappropriarci della visione “olistica” della persona; ogni individuo è 
un essere unico e irripetibile.
Le Linee guida sono indicazioni, non infallibili, ma adattabili per quel singolo 
paziente.

Inoltre la categoria nei prossimi anni verrà impoverita numericamente nella 
sua totalità, non solo tra i colleghi Medici di Medicina Generale, ma anche tra i 
colleghi specialisti convenzionati e dipendenti.
Numericamente, i colleghi che entreranno nel sistema saranno drasticamente 
inferiori a quelli che ne usciranno per pensionamento; inoltre circa 1000 Medici 
ogni anno vanno a svolgere la professione all’estero e molti colleghi escono dal 
SSN per svolgere la professione da privati. Perché?

Le facoltà universitarie di Medicina Generale, le scuole di formazione triennali 
di Medicina Generale, le scuole di specializzazione, visto il numero chiuso e 
con accesso mediante concorso, sfornano un numero di medici inferiore alle 
necessità presenti e future.
Il blocco delle assunzioni, gli aspetti economici e forse meno burocrazia 
invogliano i colleghi a lavorare all’estero.
Stesso discorso riguarda chi dal pubblico passa al privato.
Tutti noi chiediamo meno burocrazia, un’inversione di tendenza al taglio continuo 
delle risorse economiche da assegnare al SSN, maggiori investimenti sul 
territorio per gestire la cronicità, ma soprattutto di credere in NOI professionisti 
della salute che, nonostante tutte le problematiche che quotidianamente 
dobbiamo affrontare, riusciamo ancora, con difficoltà, a mantenere in piedi e 
vivo il SSN.
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     PLENARIA

10.45-11.00	 Apertura congresso  
	 Gianfranco Breccia  

      1° sessione: Endocrinologia
      Moderazione: Adolfo Santucci

	 Presentazione della sessione e dei relatori
	 Adolfo Santucci      
     
11.00-11.30    	 La gestione integrata del Diabete: i numeri
	 Filippo D’Addio, Federico Leto

11.30-12.00	 Il MMG e gli aspetti emozionali, 
	 cognitivi e comportamentali del paziente diabetico
                         	 Anna Ercoli

12.00-12.30	 Il MMG e altri parametri di interesse clinico 
	 oltre alla glicemia: dislipidemie/chetonemie/
	 nefropatie/vasculopatie
	 Alessandra Fusco

12.30-13.00	 Discussione generale 

13.00-14.00	 Light lunch

     2° sessione: La Malattia di Alzheimer   
     Moderazione: Sergio Ghezzi

	 Presentazione della sessione e dei relatori
	 Sergio Ghezzi
	            
14.00-14.30	 Uso appropriato di neuroimaging 
	 nell’approccio alle demenze
	 Angelina Cistaro

GIOVEDÌ 25 OTTOBRE
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14.30-15.00	 MMG e M.M.S.E. approccio al paziente 
	 con deficit iniziale della memoria 
	  - Mini-Mental State Examination -
	 Andrea Limberti

15.00-15.30	 Discussione Generale

     3° sessione: I Giovani Medici e la pratica clinica
     Moderazione: Bruno Di Daniel
       
	 Presentazione della sessione e dei relatori
	 Bruno Di Daniel

15.30-16.00    	 Semeiotica clinica
	 Salvatore Santacroce

16.00-16.15	 Coffee break

16.15-16.45    	 Barriere e facilitatori all’attitudine a deprescrivere:
	 lo studio LESS per i Medici di Medicina Generale
	 Ferdinando Petrazzuoli

16.45-17.15	 La Comunicazione efficace: strumento 
	 essenziale per il successo terapeutico
	 Stefano Durante

17.15-17.45	 Discussione generale 

     SESSIONE PARALLELA

14.00-19.00 	 Simposio in Ossigeno Ozono Terapia
	 Marianna Chierchia, Marianno Franzini, 
	 Francesco Vaiano, Luigi Valdenassi
	 Prove pratiche secondo protocolli SIOOT
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     TAVOLA DI DISCUSSIONE

09.00-10.00	 Presentazione Discussant

	 AFT – UCCP e le malattie croniche. 
	 Appropriatezza, aderenza e persistenza 
	 della diagnosi e della terapia.
	 Andrea Castelnuovo, Gianfranco Breccia, 
	 Vincenzo Pomo
	 Conduce: Domenico Salvago

10.00-10.30	 Discussione Interattiva con il pubblico

13.00-14.00	 Light lunch

     4° sessione: Area Cardiovascolare
     Moderazione: Salvatore Cauchi
	           
14.00-14.15	 Saluti del Dr. Luigi Caliendo
	 Direttore UOC Cardiologia
	 Ospedale di Nola – ASL Na 3 Sud

	 Presentazione della sessione e dei relatori 
	 Salvatore Cauchi

14.15-14.45	 Desease management dell’ipertensione arteriosa 
	 e cardiopatia ischemica 
	 Enrico Avogadri

14.45-15.15	 La fibrillazione atriale: segni e sintomi
	 Sergio Aprile

VENERDÌ 26 OTTOBRE
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15.15-15.45	 Terapia non farmacologica della fibrillazione atriale
	 Gaetano Senatore

15.45-16.15	 Discussione generale

     5° sessione: Acqua come strumento terapeutico
     Moderazione: Gennaro Caiffa

16.15-17.15	 Acqua è terapia
	 Vincenzo Mirone

17.15-17.30	 Coffee Break
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     6° sessione: Area Respiratoria
     Moderazione: Biagio Valenti

	 Presentazione della sessione e dei relatori
	 Biagio Valenti

09.00-09.30	 Overlap syndrome BPCO e OSAS: l’individuazione 
	 di un percorso diagnostico terapeutico condiviso
	 Franco Dellarole

09.30-10.00	 Il corretto approccio diagnostico e terapeutico 		
	 al paziente geriatrico con problematiche respiratorie
	 Francesco Junod

10.00-10.30	 Discussione generale 

     7° sessione: Vaccini
     Moderazione: Nicola Di Lillo

	 Presentazione della sessione e dei relatori
	 Nicola Di Lillo

10.30-11.00	 Il ruolo delle cure primarie nell’ottimizzazione 		
	 delle coperture vaccinali e del modello organizzativo
	 Guido Corbisiero 

11.00-11.30	 Il ruolo del MMG 
	 nella sensibilizzazione alla vaccinazione
	 Pasquale Palermo 

11.30-12.00	 Discussione generale
	
12.00-12.30	 Take home message

12.30-14.00	 Light lunch 

SABATO 27 OTTOBRE
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     8° sessione: ALGOS  
     Moderazione: Renato Zerbinati

	 Presentazione della sessione e dei relatori
	 Renato Zerbinati

14.00-14.30	 Presentazione dei dati Medico Amico 2018
	 “Una giornata niente male”
	 Simona Autunnali

14.30-15.00	 Identificare il dolore per curarlo: 
	 segni e sintomi del dolore nocicettivo e neuropatico
	 Armando De Martino

15.00-15.30	 Artriti: un capitolo aperto nonostante 
	 i progressi farmacologici
	 Giovanni D’Avola

15.30-16.00	 Discussione generale

16.00-16.15	 Coffee break
	

	 SESSIONE PARALLELA
	
Laboratorio di Elettrocardiografia 

14.00-15.00	 Cose da guardare in un ECG
	 Gaetano Senatore

Laboratorio di Ecografia Addome e Tiroidea

15.00-17.00	 Utilità dell’Ecografia: Eco Addome per Colicisti 
	 e Eco Tiroidea in Medicina Generale
	 Lorenzo Lazzarotto, Christian Poli
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     9° sessione: Oncologia 
     Moderazione: Sergio Baglioni

 	 Presentazione della sessione e dei relatori
	 Sergio Baglioni 
      	          
09.00-09.30 	 Inquadramento diagnostico della mammella
	 Salvatore Minelli

09.30-10.00	 Il C.A. della mammella: il Medico di Famiglia 
	 tra il trattamento e gli aspetti psicologici 
	 Antonio Simonelli   

10.00-10.30	 Chirurgia plastica ricostruttiva: 
	 la chiave di volta per un aiuto psicologico concreto 
	 Martino Trunfio

10.30-10.45	 Coffee break

10.45-11.15	 Obesità e tumore della mammella:
	 il punto di vista dell’oncologo
	 Fulvia Pedani

11.15-11.45	 Discussione generale

     10° sessione: Corso Esecutore BLSD
     American Hearth Association
     Coodinatore del gruppo di lavoro: Antonino Grillo

11.45-12.45	 Corso di Rianimazione Cardio Polmonare (RCP)

Direttore del Corso:  Giuseppe di Tommaso    SNAMI Dirigenza Caserta
Istruttori:                    Giuseppe Giuliano         SNAMI Dirigenza Caserta  
	        Vito D’Angelo                SNAMI Convenzionati Trapani

    PLENARIA

12.45-13.15	 Conclusioni
	 Questionario ECM

DOMENICA 28 OTTOBRE
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FACULTY

• SERGIO APRILE
	 Specialista in Cardiologia  
	 Distretto Sanitario 27/31 
	 ASL Napoli 1 Centro

• SIMONA AUTUNNALI
	 Specializzanda - Palermo

• ENRICO AVOGADRI
	 Specialista in Cardiologia 
	 Dirigente Medico S.C. di Cardiologia
	 Ospedale “S.S. Annunziata” 
	 Savigliano (CN), ASL CN1

• SERGIO BAGLIONI
	 Medico di Medicina Generale
	 Firenze

• GIANFRANCO BRECCIA
	 Specialista in Ginecologia-Ostetricia 
	 e Medicina Omeopatica 
	 Medico di Medicina Generale 		
	 Assistenza Primaria ASL 4 Torino

• GENNARO CAIFFA
	 Medico di Medicina Generale
	 Distretto 25, ASL Napoli 1 Centro

• ANDREA CASTELNUOVO
	 Avvocato Cassazionista
	 Foro di Torino

• SALVATORE CAUCHI
	 Medico di Medicina Generale
	 USL Pieve di Soligo (TV)

• IVAN CAVICCHI
	 Professore di Sociologia
	 dell’Organizzazione Sanitaria
	 Facoltà di Medicina e Chirurgia
	 Università degli Studi di Roma 
	 “Tor Vergata”

• MARIANNA CHIERCHIA
	 Specialista in Ortopedia
	 Seconda Università 
	 degli Studi di Napoli
	 Collaboratrice del CNR

• ANGELINA CISTARO
	 Dirigente di Medicina Nucleare 
	 IRMET, Affidea,Torino. 
	 Cooordinatore AINM G.d.S. 
	 PET in Pediatria. 
	 Advisor per AINM G.d.S. 
	 di Neuroimaging e per 
	 ALS Regional Expert Center 
	 Dipartimento di Neuroscienze 
	 Università di Torino.

• GUIDO CORBISIERO
	 Direttore Distretto Sanitario n. 57
	 Torre del Greco, Asl Napoli 3 Sud

• FILIPPO D’ADDIO
	 Medico di Medicina Generale
	 Cervino (CE)

• VITO D’ANGELO
	 Medico di Medicina Generale
	 Marsala (TP)
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FACULTY

• GIOVANNI MARIO D’AVOLA
	 Specialista in Reumatologia 
	 e  Farmacologia Clinica
	 Responsabile del Servizio 
	 di Reumatologia, ASP3 di Catania

• ARMANDO DE MARTINO
	 Specialista in Anestesia 
	 e Rianimazione, Cure Palliative
	 Già Responsabile U.O. 
	 e Cure Palliative
	 A.D. Distretto 103 - Eboli

• FRANCO DELLAROLE 
	 Specialista in Patologia Generale	
	 Medico di Medicina Generale
	 ASL TO 4 - Torino

• BRUNO DI DANIEL
	 Medico di Medicina Generale
	 Az. ULSS 9 - Treviso

• NICOLA DI LILLO
	 Medico di Medicina Generale
	 Matera

• GIUSEPPE DI TOMMASO
	 Specialista in Malattie 
	 dell’Apparato Cardiovascolare
	 Medico di Medicina Generale
	 Aversa (CE)

• STEFANO DURANTE
	 Consulente di Formazione, 		
	 Comunicazione ed Organizzazione 
	 Roma

• ANNA ERCOLI
	 Consulente/Formatore
	 Sviluppo Risorse Umane
	 Specializzata in psicologia 
	 delle emozioni.
	 Responsabile Centro Studi
	 ComeaFormazione - Udine 

• MARIANNO FRANZINI
	 Professore a.c. 
	 Università degli Studi di Pavia

• ALESSANDRA FUSCO
	 Diabetologo ASL AV

• GIUSEPPE GENNARI
	 Docente di Diritto Civile 
	 Scuola di Specializzazione 
	 per le Professioni Legali
	 Pavia/Milano

• GILBERTO GENTILI
	 Direttore Distretto ASUR Marche
	 Past President Card Italia

• SERGIO GHEZZI
	 Medico di Medicina Generale
	 ASL Monza-Brianza

• GIUSEPPE GIULIANO
	 Medico di Medicina Generale
	 Marcianise (CE)

• ANTONINO GRILLO
	 Medico di Medicina Generale
	 ASL 1 Messina
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FACULTY

• FRANCESCO JUNOD 
	 Specialista in Medicina Interna,
	 Gastroenterologia ed
	 Endoscopia Digestiva
	 ASL Napoli 1 Centro

• FEDERICO LETO 
	 Medico di Medicina Generale
	 ASL TO 4 - Torino

• LORENZO LAZZAROTTO
	 Commissione 
	 Ordine dei Medici di Treviso
	 Segretario SNAMI Treviso

• ANDREA LIMBERTI
	 Specialista in neuroscienze
	 Powys Teaching Health Board 
	 NHS Foundation Trust, 
	 Swansea (Regno Unito)

• ROBERTO MESSINA
	 Presidente Nazionale 
	 FederAnziani Senior Italia 

• SALVATORE MINELLI
	 Responsabile Unità Dipartimentale 
	 di Diagnostica Senologica
	 AORN “A. Cardarelli” - Napoli

• VINCENZO MIRONE
	 Professore Ordinario di Urologia
	 Università degli Studi di Napoli
	 “Federico II”

• ROBERTO MONACO
	 Presidente Ordine dei Medici di Siena	
	 Segretario FNOMCeO

• PASQUALE PALERMO
	 Medico di Medicina Generale
	 ASL Napoli 1 Centro

• FULVIA PEDANI 
	 Specialista in Oncologia
	 Responsabile U.S. di Gestione 
	 del Coordinamento Ambulatorio
	 Day Hospital, SC Oncologia Medica 2
	 Città della Salute e della Scienza 
	 di Torino
• FERDINANDO PETRAZZUOLI
	 Specialista in Cardiologia
	 Medico di Medicina Generale
	 Caserta

• CHRISTIAN POLI
	 Specialista in Medicina Generale
	 ULSS n. 9 Scaligera

• VINCENZO POMO
	 Specialista in Anestesia 
	 e Rianimazione
	 Coordinatore SISAC - Bari

• MASSIMO RIVERSO
	 Intermediario Assicurativo
	 Consulente Assicurativo

• DOMENICO SALVAGO
	 Medico Medicina Generale
	 Sant’Anna Arresi (CI)

• SALVATORE SANTACROCE
	 Medico di Medicina Generale
	 Bascapè (PV)

• ADOLFO SANTUCCI
	 Medico di Medicina Generale
	 Fermo
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FACULTY

• GAETANO SENATORE
	 Direttore S.C. di Cardiologia
	 ASL TO 4 - Torino

• ANTONIO SIMONELLI
	 Specialista in Chirurgia Oncologica
	 Napoli

• ANGELO TESTA
	 Medico di Medicina Generale
	 ASL TO 4

• MARTINO TRUNFIO
	 Specialista in Chirurgia Oncologica 
	 e Ricostruttiva della Mammella
	 Responsabile UOSS di Chirurgia 		
	 Oncologica e Ricostruttiva 
	 della Mammella
	 AORN “A. Cardarelli” - Napoli

• FRANCESCO VAIANO
	 Vice-presidente SIOOT
	 Specialista in Chirurgia d’Urgenza
	 Docente Master II Livello
	 Ossigeno ozono 
	 Università degli Studi di Pavia

• LUIGI VALDENASSI
	 Presidente SIOOT
	 Professore a.c. 
	 Università degli Studi di Pavia

• BIAGIO VALENTI
	 Medico di Medicina Generale
	 Marsala (TP)

• RENATO ZERBINATI
	 Specialista in Anatomia Patologica 
	 e Tecniche di Laboratorio, 
	 Ematologia Clinica e di Laboratorio
	 Medico di Medicina Generale - Trento
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