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I dati epidemiologici più recenti evidenziano nei paesi industrializzati, 
e negli ultimi anni anche nei paesi in via di sviluppo, un progressivo 
incremento di prevalenza di soggetti con patologie cardiovascolari 
con importanti ricadute in ambito sanitario, economico e sociale.    
Si stima inoltre che nei paesi OCSE, una persona su due, sia oggi da 
considerare in sovrappeso o obesa, con un rapido trend progressivo 
nei prossimi anni. Questo fenomeno sta assumendo un importante 
incidenza nella realtà italiana, portando con sé tutte le patologie ad 
esso associate, quale l’ipertensione e lo scompenso cardiaco. 
 
Obiettivo formativoObiettivo formativoObiettivo formativoObiettivo formativo    
    

Il progetto formativo in ECM, ha come obiettivo primario il perfe-
zionamento dell’abilità diagnostica e il miglioramento della capacità 
di gestione delle principali problematiche correlate alla patologia 
croniche dell’apparato cardio-vascolare (C.I.C, Ipertensione, SCA). 
Aiuterà a far convergere le diverse prospettive verso un punto  
d’incontro comune, affinché si possa garantire una più efficace        
gestione del paziente patologico. L’intento è quello di offrire una        
qualità migliore nell’assistenza sanitaria a livello globale. 
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09.00 - 09.15 Introduzione - A. TestaA. TestaA. TestaA. Testa    
 
09.15 - 10.00 
Aderenza e persistenza alla terapia. 
 

Il problema della sostituibilità del farmaco. 
F. V. CostaF. V. CostaF. V. CostaF. V. Costa    
 
10.00 - 10.30 
Disease management del paziente geriatrico polipatologico  
e la confusione delle “scatolette”.  
Parla il medico di famiglia - G. BrecciaG. BrecciaG. BrecciaG. Breccia    
 
10.30 - 11.00 Discussione 
 
11.00 - 11.15 Coffee break 
 
11.15 - 11.45  
Prescrizioni mediche e sostituibilità dei farmaci  
nel paziente con patologie cardiovascolari:  
focus su Ipertensione e Scompenso Cardiaco. 
F. V. CostaF. V. CostaF. V. CostaF. V. Costa    
 
11.45 - 12.00 Discussione 
 
12.00 - 12.30  
Disease management e aderenza alla terapia  
del paziente con patologie cardiovascolari. 
G. SenatoreG. SenatoreG. SenatoreG. Senatore 
 
12.30 - 12.45 Discussione 
 
12.45 - 13.30 Light lunch 
 
13.30 - 14.30  
Tavola rotonda aperta a tutti i medici in platea. Prescrizioni mediche:  
snodi decisionali sulle strategie a lungo termine. 
Moderazione: Board Relatori 

14.30 - 15.00  
La sostenibilità ,differenza tra i farmaci generici e genericati  
e relativi obiettivi terapeutici: i benefici di una terapia costante 
F. V. Costa, A. TestaF. V. Costa, A. TestaF. V. Costa, A. TestaF. V. Costa, A. Testa    
 
15.00 - 15.30  
Questioni di responsabilità nella prescrizione del farmaco,  
principi di appropriatezza prescrittiva 
Avv. A. CastelnuovoAvv. A. CastelnuovoAvv. A. CastelnuovoAvv. A. Castelnuovo    
 
15.30 - 16.30  
Discussione interattiva: l’avvocato risponde 
Avv. A. CastelnuovoAvv. A. CastelnuovoAvv. A. CastelnuovoAvv. A. Castelnuovo    
 
16.30 - 17.00 Conclusioni - A. TestaA. TestaA. TestaA. Testa 
 
17.00 - 17.30 Questionario ECM 
 
    
SECONDA SESSIONE: aperta al pubblico fuori ECMSECONDA SESSIONE: aperta al pubblico fuori ECMSECONDA SESSIONE: aperta al pubblico fuori ECMSECONDA SESSIONE: aperta al pubblico fuori ECM    
 
17.00 - 19.00    
● Cittadino: Presidente Federconsumatori della Provincia di Torino 
 Tavola Rotonda e Dibattito aperto a tutti: Interscambiabilità  
 del farmaco RISCHI DI UNA TERAPIA GENERICA nel trattamento  
 di patologie croniche 
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