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Cura della Cronicità in Medicina Generale.

Introduzione: 
la gestione delle malattie croniche rappresenta una delle sfide più 
significative per i sistemi sanitari moderni. Con l’invecchiamento 
della popolazione e l’aumento delle patologie croniche, è 
fondamentale sviluppare modelli di cura che siano sostenibili 
e che possano essere integrati efficacemente nella medicina 
territoriale.

Obiettivi dell’Intervento:
•	 	Migliorare la qualità della vita dei pazienti affetti da malattie 

croniche.
•	 	Ridurre il carico sulle strutture ospedaliere attraverso una 

gestione più efficiente a livello territoriale.
•	 	Promuovere l’adozione di modelli di cura integrati e 

multidisciplinari.
•	 	Favorire l’aderenza terapeutica e la prevenzione delle 

complicanze.

Modelli di Cura:
1.	Medicina di Gruppo: creazione di team multidisciplinari 

composti da medici di medicina generale, specialisti, 
infermieri e altri professionisti sanitari per garantire una 
gestione integrata delle patologie croniche;

2.	Telemedicina: utilizzo di tecnologie digitali per monitorare 
i pazienti a distanza, riducendo la necessità di visite in 
presenza e migliorando l’accesso alle cure;
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3.	Case Management: assegnazione di un case manager 
per coordinare le cure dei pazienti cronici, facilitando la 
comunicazione tra i vari professionisti sanitari e garantendo 
un follow- up continuo;

4.	Educazione del Paziente: programmi di educazione 
sanitaria per aumentare la consapevolezza dei pazienti 
sull’importanza dell’aderenza terapeutica e delle misure 
preventive.

Soluzioni per una Sanità Sostenibile:
•	 Integrazione dei Servizi: creazione di reti di assistenza che 

collegano ospedali, ambulatori e servizi domiciliari per 
garantire una continuità delle cure;

•	 Finanziamento Adeguato: allocazione di risorse finanziarie 
sufficienti per supportare i nuovi modelli di cura e incentivare 
l’adozione di pratiche innovative;

•	 Formazione Continua: aggiornamento costante dei 
professionisti sanitari sulle migliori pratiche per la gestione 
delle malattie croniche;

•	 Coinvolgimento della Comunità: collaborazione con 
organizzazioni locali e gruppi di pazienti per sviluppare 
soluzioni personalizzate e rispondere alle esigenze 
specifiche della popolazione.

Angelo Testa
Presidente Nazionale SNAMI
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10.30 - 11.00	 Apertura Congresso.
	 Presentazione dell’evento e obiettivi formativi.
	 Angelo Testa, Renato Zerbinati

I SESSIONE	 ALGOS IN ORTOPEDIA
	 Moderazione: Salvatore Coppola, Biagio Valenti

11.00 - 11.20	 La gestione del paziente 
	 con osteoartrosi “non responder”
	 Pietro Terrana

11.20 - 11.40	 Complicanze di fratture e protesi: 
	 edema osseo e algodistrofia
	 Salvatore Moscadini

11.40 - 12.00 	 Discussione

II SESSIONE	 HPV - HUMAN PAPILLOMAVIRUS
	 Moderazione: Astrid Marsoner, Maria Laura Rolandi

12.00 - 12.20	 HPV e le sue manifestazioni
	 Silvia Calivà

12.20 - 12.40	 L’importanza della prevenzione per HPV
	 Tancredi Lo Presti

12.40 - 13.00 	 Discussione

13.00 - 14.00	 Lunch

MERCOLEDÌ 01 OTTOBRE SALA: MASSIMO
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MERCOLEDÌ 01 OTTOBRE SALA: MASSIMO

LABORATORI DI APPROFONDIMENTO A TEMA 
Moderazione: Giulia Pulselli, Riccardo Vaccari

MEDICINA DI GENERE LE DIFFERENZE CHE FANNO LA DIFFERENZA

14.00 - 14.30	 Normativa in medicina di genere e nuove prospettive
	 Federico Di Renzo

14.30 - 15.00	 Aspetti di genere nei programmi di prevenzione
	 Rosa D’Amico

15.00 - 15.30	 Aderenza terapeutica in medicina di genere
	 Cecilia Politi

SOSTEGNO DELLE FUNZIONI VITALI

15.30 - 19.00	 BLS – Basic Life Support
	 Tutor: Giorgio Profita

14.30 - 15.30	 Meccanismi d’azione Ossigeno Ozono SIOOT
	 Salvatore Chirumbolo

15.30 - 16.30	 Ossigeno Ozono terapia SIOOT nel trattamento della disbiosi
	 Fortunato Loprete

16.30 - 17.30	 Indicazioni ministeriali, malattie virali, 
	 batteriche e antibiotico resistenza
	 Marianno Franzini

17.30 - 18.30	 Ossigeno Ozono Terapia SIOOT nel trattamento di ernie, 
	 protrusioni discali e artropatie
	 Francesco Vaiano

SIMPOSIO IN OSSIGENO OZONO TERAPIASESSIONE PARALLELA

SALA: BELLINI / POLITEAMA
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III SESSIONE	 RESPIRATORIA
	 Moderazione: Giuseppe Lanna, Giancarmelo La Manna

09.00 - 09.30	 BPCO: strategie di gestione 
	 e prevenzione delle riacutizzazioni
	 Salvatore Bucchieri

09.30 - 10.00 	 ASMA: strategie terapeutiche 
	 per la prevenzione delle recidive
	 Salvatore Bucchieri

10.00 - 10.30 	 Infezioni respiratorie: diagnosi e trattamento
	 Bruno Di Marco

10.30 - 11.00 	 Infezioni respiratorie: prevenzione 
	 (la vaccinazione antipneumococco, antiinfluenzale, 
	 rsv, anti-zoster)
	 Giuseppe Vella

11.00 - 11.30 	 Discussione

IV SESSIONE	 LA PATOLOGIA DA SARS COV2
	 Moderazione: Martina Sclauzero, Carmine Lauriola

11.30 - 12.00	 COVID-19: perché parlarne ancora?
	 Fabrizio Billitteri

12.00 - 12.30	 La terapia e la vaccinazione 
	 del COVID-19 nel paziente fragile
	 Simona Autunnali

SALA: MASSIMOGIOVEDÌ 02 OTTOBRE



9

12.30 - 13.00	 Discussione

13.00 - 14.00	 Lunch

LABORATORI DI APPROFONDIMENTO A TEMA 
Tutor: Fabrizio Valeri

LABORATORIO DERMATOLOGICO

14.00 - 15.30	 Dall’immagine alla diagnosi

15.30 - 16.00	 Role Playing

16.00 - 18.00	 CERTIFICAZIONI INPS
	 La riforma della disabilità: 
	 la nuova certificazione INPS
	 Sergio Baglioni, Giovanni Magnante, Matteo Picerna

SALA: MASSIMOGIOVEDÌ 02 OTTOBRE

15.00 - 16.00	 Digitalizzazione e Intelligenza Artificiale 
	 a supporto della Medicina Generale
	 Tutor: Stefano Alessandro Inglese
	 Discussants: Angelo Testa

16.00 - 16.30	 Tavola di discussione aperta al pubblico

LABORATORIO DI ANALISI E STUDIOSESSIONE PARALLELA

SALA: BELLINI / POLITEAMA
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SALA: MASSIMOVENERDÌ 03 OTTOBRE

09.00 - 09.30	 Introduzione ai lavori della giornata
	 Angelo Testa

	 TAVOLA ROTONDA
09.30 - 11.30	 Evoluzione della medicina territoriale: 
	 strategie innovative per la gestione delle 
	 patologie croniche tra territorio e case di comunità.
	 Moderazione: Giorgio Bono
	 Discussants:	Simona Autunnali, Alice Borghini, 
		  Marco L. Caroli

11.30 - 12.00	 Discussione aperta ai discenti

12.00 - 12.30	 Saluti degli ospiti istituzionali

12.30 - 13.30	 Relazione del Presidente Nazionale Angelo Testa

13.30 - 14.30	 Lunch

FUORI ECM SALA: MASSIMO
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SALA: MASSIMOVENERDÌ 03 OTTOBRE

	 TAVOLA ROTONDA
14.30 - 16.00	 Quali azioni della medicina del territorio riferite 
	 alle patologie croniche possono ridurre gli accessi 
	 impropri al pronto soccorso e liste di attesa?
	 Moderazione: Gianfranco Breccia
	 Discussants:	 Letizia Averna, Gea Nicoletti, 
		  Matteo Picerna, Luigi Vercellino, 
		  Salvatore Vizzi

16.00 - 16.30 	 Discussione aperta ai discenti

	 TAVOLA ROTONDA
16.30 - 18.00	 La responsabilità medico legale 
	 nella certificazione in MMG
	 Moderazione: Fabrizio Valeri
	 Discussants:	Andrea Castelnuovo, Federico Di Renzo, 
		  Pasquale Orlando, Stefano Vignando

18.00 - 19.00	 Discussione aperta ai discenti
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SALA: MASSIMOSABATO 04 OTTOBRE

V SESSIONE	 CARDIOVASCOLARE
	 Moderazione: Massimiliano Morano, Sara Vicentini

08.30 - 09.00	 Amiloidosi cardiaca, diagnosi precoce 
	 perché è cruciale
	 Jacopo Malaguti

09.00 - 09.30	 Dislipidemie: integrazione, 
	 statine e i nuovi farmaci (ac. Bempedoico)
	 Antonino Mignano

09.30 - 10.00	 Scompenso cardiaco: 
	 non solo cardiopatia ipertensiva
	 Gaetano Senatore

10.00 - 10.30	 Discussione

VI SESSIONE	 DIABETE 
	 Moderazione: Edoardo De Pau, Giovanni B. Sportelli

10.30 - 11.00	 Il diabete mellito e la terapia combinata 
	 dei farmaci in nota 100
	 Riccardo Candido

11.00 - 11.30	 Obesità malattia sociale?
	 Giorgio Furlani

11.30 - 12.00	 Discussione
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SALA: MASSIMOSABATO 04 OTTOBRE

VII SESSIONE	 NEFROPATIA
	 Moderazione: Michele Chiccoli, Pasquale Orlando

12.00 - 12.30	 Malattia renale cronica: stato dell’arte
	 Luca De Nicola, Matteo Picerna

12.30 - 13.00	 I nuovi farmaci (SGLT 2)
	 Carlo Giammarresi

13.30 - 13.30	 Discussione

13.30 - 14.30	 Lunch

LABORATORI DI APPROFONDIMENTO A TEMA 

14.30 - 16.30	 INFILTRAZIONE E MESOTERAPIA - Attività pratica
	 Tutor: Fabrizio Famoso

16.30 - 18.30	 LABORATORIO MEDICAZIONI
	 Tutor: Alessandro Gambino
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VIII SESSIONE	 NEUROGERIATRICA
	 Moderazione: Stefano Cinquemani, Giorgio Massara

09.30 - 09.50	 Emicrania: comprendere, gestire e prevenire 
	 il dolore cronico. Le nuove frontiere farmacologiche
	 Manfredi Ferraro

09.50 - 10.10	 Gestione del paziente con declino cognitivo
	 Eleonora Ferrari

10.10 - 10.30	 Gestione del paziente depresso
	 Andrea Volpes

10.30 - 10.50	 Gestione del paziente fragile: 
	 malnutrizione e sarcopenia
	 Domenico Di Grusa

10.50 - 11.30	 Discussione interattiva su esperienze cliniche 
	 a confronto relativo alla sessione neurologica

11.30 - 12.00	 Conclusioni generali e Take Home Message
	
	 Apertura del Questionario ECM online

SALA: MASSIMODOMENICA 05 OTTOBRE
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• SEDE DEL CONGRESSO

	 Hotel Saracen
	 Via Libertà, 128/A
	 90040 - Isola delle Femmine - Palermo

• ACCREDITAMENTO ECM: CONGRESSO SNAMI/4S

	 •  Data: 1, 2, 3, 4, 5 Ottobre 2025
	 •  ECM Id n. 126-455475
	 •  Crediti Formativi Assegnati n. 23,8
	 •  Accreditato per n. 200 discenti

	 • Target di riferimento: Medico Chirurgo
		 •  Continuità Assistenziale
		 •  Medicina e Chirurgia di Accettazione e di Urgenza
		 •  Medicina Generale (Medici di Famiglia)

INFORMAZIONI



16

FACULTY

•	Bruno DI MARCO

•	Edorado DE PAU

•	Domenico DI GRUSA

•	Federico DI RENZO

•	Fabrizio FAMOSO

•	Eleonora FERRARI

•	Manfredi FERRARO

•	Marianno FRANZINI

•	Giorgio FURLANI

•	Alessandro GAMBINO

•	Carlo GIAMMARRESI

•	Stefano Alessandro INGLESE

•	Giancarmelo LA MANNA

•	Giuseppe LANNA

•	Carmine LAURIOLA

•	Tancredi LO PRESTI

•	Fortunato LOPRETE

•	Giovanni MAGNANTE

•	Simona AUTUNNALI

•	Letizia AVERNA

•	Sergio BAGLIONI

•	Fabrizio BILLITTERI

•	Giorgio BONO

•	Alice BORGHINI

•	Salvatore BUCCHIERI

•	Gianfranco BRECCIA

•	Silvia CALIVA’

•	Riccardo CANDIDO

•	Marco Luca CAROLI

•	Andrea CASTELNUOVO

•	Michele CHICCOLI

•	Salvatore CHIRUMBOLO

•	Stefano CINQUEMANI

•	Salvatore COPPOLA

•	Rosa D’AMICO

•	Luca DE NICOLA
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FACULTY

•	Riccardo VACCARI

•	Francesco VAIANO

•	Biagio VALENTI

•	Fabrizio VALERI

•	Luigi VERCELLINO

•	Giuseppe VELLA

•	Sara VICENTINI

•	Stefano VIGNANDO

•	Salvatore VIZZI

•	Andrea VOLPES

•	Renato ZERBINATI

•	Jacopo MALAGUTI

•	Astrid MARSONER

•	Giorgio MASSARA

•	Antonino MIGNANO 

•	Massimiliano MORANO

•	Salvatore MOSCADINI

•	Gea NICOLETTI

•	Pasquale ORLANDO

•	Matteo PICERNA

•	Cecilia POLITI

•	Giorgio PROFITA

•	Giulia PULSELLI

•	Maria Laura ROLANDI

•	Martina SCLAUZERO

•	Gaetano SENATORE

•	Giovanni Battista SPORTELLI

•	Pietro TERRANA

•	Angelo TESTA
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